弘光科技大學國內外自主學習計畫申請書
1、 基本資料表
	基本資料

	計畫名稱
	
	編號
	國內外115-_____
(由教務處教學發展組填寫)

	學習地點
	國內
	
	國外
	

	學習期間
	1. ☐ 連續性：__月__日～__月__日，共     日
2. ☐ 非連續性：                                       
(例如假日：7/11-7/12、7/18-19、8/15-16…，共14天)

	本組成員

	成員
	姓名
	系所班級
	學號
	常用電子信箱
	聯絡電話

	成員1
	
	
	
	
	

	成員2
	
	
	
	
	

	為參加「弘光科技大學國內外自主學習計畫」之申請需要，本人同意提供上述之個人資料。惟僅限於使用於本方案必要之範圍內，且個資必須採取安全妥適之保護措施與銷毀程序，非經本人同意或法律規定，不得揭露於第三者或散布。
	☐ 同意
☐ 不同意

	指導老師(校內教師)

	教師姓名
	任職單位
	屬性
	常用電子信箱
	聯絡電話/
分機

	
	
	專任
	
	




貳、反思個人過去學習經歷
	一、請簡述個人成長背景與現況

	

	二、反思過去學習歷程及有哪些不足

	


參、自主學習計畫內容
	一、學習規劃主題、執行內容及方式

	序
	學習主題，結合SDGs議題執行(第4~11項)
(請勾選，可複選)
	執行內容及方式簡述

	範例
	文化體驗
專業學習
	文化體驗：參訪新今宮、天王寺一帶、阿倍野觀景台、大阪城、天守閣等
專業學習：參訪日本3間醫院、4間連鎖藥局。了解當地醫療體系及設備之完善、醫療產業(含連鎖藥局)該國之營運特色或策略，並進行問卷調查

	1
	☐文化體驗
	

	2
	☐語言學習
	

	3
	☐專業學習
	

	4
	☐建構優質教育
說明：透過AI人工智慧多面向導入教育各層面之應用，促進教師、學生、行政人員提升自主學習能力，以獲得公平且高品質的教育資源自行規劃符合自主學習精神之內容
	

	5
	☐公益學習
說明：將「服務學習」與「專業」相結合，至機關、機構、學校、法人或非營利組織等進行服務
	

	6
	☐環境教育學習
說明：訂定保育及永續利用土地、海洋或打造綠能環境等環境學習議題，喚醒對環境保育的重視
	

	7
	☐氣候變遷學習
說明：因應氣候變遷及其影響
	

	8
	☐飲食及食物學習
說明：糧食安全，改善營養及促進永續農業
	

	9
	☐能源、水資源學習
說明：能源、水及衛生及其永續管理
	

	10
	☐健康及促進各年齡層的福祉
說明：至幼兒園、托育中心、月子中心、樂齡大學、長青學苑等機構學習專業技術、知識、創新創意、活動帶領、團體生活、溝通等能力
	

	11
	☐ 其他
	(自行規劃符合自主學習精神之內容)


	二、計畫發想

	例如：為何選擇該學習主題?選擇該地區或社區?地區或社區現況、特色、困境為何？
(現況說明、問題分析及申請原因)

	

	三、計畫目的

	希望協助地區或社區做些什麼事?帶給地區、社區及團隊什麼改變？如何發展永續機制？是否有社會影響力？

	

	四、執行策略及方式 (規劃學習過程)

	1.學習時間、地點、活動內容、與地區或社區的連結。
2.如何與地區或社區連結互動；如何了解在地問題及資源整合；如何運用新媒體及其效果。
3.計畫之創新亮點 (例如：如何連結系上所學或個人專業專長、對地區或社區帶來影響與改變力量等)。

	

	每日學習活動規劃 (不足可自行增加表格)

	序
	合作單位
	起訖日期與時間
	活動內容
(請條列式說明)
	活動
地點

	範例1
	財團法人方興中馬匹輔學健康社福基金會
	8/25~8/27
	物理治療介入馬術治療的範圍
	希望馬場

	範例2
	日本行岡醫院
	8/27~8/27
	1.參觀醫院行政部門規劃，急診室與大廳動線
2.進行與台中榮總、光田醫院比對，從中比對出差別
	行岡醫院

	1
	
	__月__日~__月__日
	
	

	2
	
	__月__日~__月__日
	
	

	3
	
	__月__日~__月__日
	
	

	4
	
	__月__日~__月__日
	
	

	5
	
	__月__日~__月__日
	
	

	6
	
	__月__日~__月__日
	
	

	7
	
	__月__日~__月__日
	
	

	8
	
	__月__日~__月__日
	
	

	9
	
	__月__日~__月__日
	
	

	10
	
	__月__日~__月__日
	
	

	是否已完成與合作單位聯繫：☐是 ☐否，進度說明：                            

	五、預期成效 (不足可自行增加表格)

	質化目標
	指標項目(自我成長、專業成長…)

	
	

	量化目標
	指標項目(學習成果)
	目標值

	
	範例1：馬術治療影片製作
	1(份)

	
	1. 
	

	
	2. 
	

	
	3. 
	

	
	4. 
	




115年度高教深耕計畫
國內外115-__
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	六、國內自主學習-預算規劃 (不足可自行增加表格)

	經費項目
	用途
	單價
	人數
	天數
	小計
	備註

	交通費
(公車/捷運)
	起點：弘光科大
終點：
	
	
	
	
	
補助項目：飛機、高鐵、船舶、客運、火車、捷運
非補助項目：計程車

注意事項：
1. 起點為學校，不得繞遠路
2. 自行開車/騎車前往學習地點，可以編列火車/客運/公車費用，以票價表核銷

	交通費
(客運/客運)
	起點：弘光科大
終點：
	
	
	
	
	

	交通費
(高鐵/船/飛機)
	起點：弘光科大
終點：
	
	
	
	
	

	住宿費
	住宿地點：
旅館、旅館…
	
	
	
	
	每日至多1,000元/組

	膳費-第一天
(上限280元)
	活動第一天不提供早餐，請以280元編列
	280
	
	
	
	【非連續性】學習，有多個活動第一日喔！
依《教育部及所屬機關（構）辦理各類會議講習訓練與研討（習）會管理要點第六點修正規定》規定辦理

	膳費-其他天
(上限340元)
	每人每日膳費新臺幣340元
	340
	
	
	
	

	保險費
	最低保額：
意外身故/失能 200萬+ 傷害醫療 20萬元
	
	
	
	
	每日皆要投保
可至保險公司網站查詢
(學校有合作的單位：遠雄人壽)

	指導費
	校內教師指導費
	2,500
	
	1
	2,500
	本組校內指導教師指導費

	合計
	
	補助上限：
一組1人15,000元
一組2人30,000元



	六、國外自主學習-預算規劃 (不足可自行增加表格)

	經費項目
	用途
	單價
	人數
	小計
	備註

	交通費
	範例
起點：台灣
終點：日本大阪

起點：台灣
終點：
	
	
	
	機票為基本補助
*依據「弘光科技大學獎助學生參與國際交流補助要點」補助，補助地區「台灣1.2萬元、亞洲地區3萬元」為補助上限

	指導費
	專任教師諮詢費
	2,500
	1
	2,500
	每組配置一名專任教師指導

	保險費
	最低保額：
意外身故/失能 200萬+ 傷害醫療 20萬元
	
	
	
	每日皆要投保
可至保險公司網站查詢
(學校有合作的單位：遠雄人壽)

	合計
	
	補助上限：
一組1人30,000元
一組2人60,000元

	生活費
	生活費依據依年度經費額度及申請案之件數與品質，決議通過件數與補助金額。




	七、分享執行過程方式

	可用那些工具記錄自己學習過程，例如相片圖文、錄製vlog、臉書社團或Instagram等成果呈現方式、寫成一本書、剪輯為影片、辦理分享會等。

	

	八、指導教師意見回饋

	1.

	2.學生與合作單位聯繫進度與狀況說明：

指導教師簽名：_________________ 

	教務處教學發展組收件：
收件日期：_____年_____月_____日



弘光科技大學自主學習計畫
家長同意書

貴子弟       將參加弘光科技大學辦理之國內外自主學習計畫徵選，代表本校前往       進行自主學習計畫。活動期間為暑假(___年___月___日至___年___月___日)，共計   天。如 貴家長已清楚了解本次自主學習計畫之活動內容並同意其參加，懇請 惠予簽章。另請協助提醒貴子弟於活動期間務必注意自身安全。

此致

家長簽章：
聯絡電話：





中華民國_年_月_日
弘光科技大學自主學習計畫
家長同意書

貴子弟       將參加弘光科技大學辦理之國內外自主學習計畫徵選，代表本校前往       進行自主學習計畫。活動期間為暑假(___年___月___日至___年___月___日)，共計   天。如 貴家長已清楚了解本次自主學習計畫之活動內容並同意其參加，懇請 惠予簽章。另請協助提醒貴子弟於活動期間務必注意自身安全。

此致

家長簽章：
聯絡電話：





中華民國_年_月_日
